Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

Wysportowani Seniorzy w gminie Kowalewo
Pomorskie

W dniu 20.12.2023 r. odbyto sie podsumowanie zaje¢, majacych na celu ochrone zdrowia poprzez poprawienie
sprawnosci fizycznej oséb starszych. W spotkaniu uczestniczyli: p. Jacek Zurawski - Burmistrz Miasta, p.
llona-Rybicka-Satatowska - Zastepca Burmistrza, p. Dorota Pigtkowska - trenerka, lzabela Wasilewska - koordynator
zajec¢ oraz seniorki, ktére braty udziat w organizowanych ¢wiczeniach.

Zajecia o charakterze usprawniajgcym oraz wzmacniajacym miesnie catego ciata odbywaty sie od wrzesnia br. przez
okres 3 miesiecy raz w tygodniu po godzinie na sali w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury im. Wt. St. Reymonta w
Kowalewie Pomorskim oraz na Ptywalni pod nadzorem Pani trenerki.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej atmosferze, petnej radosci i usmiechéw. Pan Burmistrz podziekowat Paniom za
udziat w zajeciach, Pani Dorocie Pigtkowskiej za zaangazowanie oraz ztozyt wszystkim obecnym gosciom
najserdeczniejsze zyczenia z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia.
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