Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

UKS ORLIK po raz kolejny uczestniczyt w Rzadowym
Programie "Klub"

Uczniowski Klub Sportowy "Orlik" po raz kolejny uczestniczyt w Rzagdowym Programie "Klub" ogtoszonym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki, operatorem krajowym programu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, a
na terenie naszego wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS.

E|Celem gtéwnym programu byto: upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez
planowanie i organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego uczniéw w oparciu o mozliwosci obiektowe i
sprzetowe szkoty, klubu i gminy, wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej
aktywnosci fizycznej, angazowanie wszystkich ucznidw do réznorodnych form aktywnosci ruchowej, inwestycja w
kapitat ludzki w sporcie dzieci i optymalizacja wykorzystania potencjatu infrastrukturalnego na terenie gminy,
uczestniczenie w imprezach sportowych organizowanych na obszarze dziatania samorzadu terytorialnego i poza nim,
organizowanie uczniom wszystkich klas réznorodnych form wspétzawodnictwa sportowego, ksztattowanie
pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uczestnictwo w realizacji zadan sportowych klubu.

Aby spetni¢ powyzsze cele trenerzy i instruktorzy UKS ,,Orlik" prowadzili zajecia sportowe w okresie od stycznia do
listopada. W zorganizowanych zajeciach wzieto udziat 68 uczestnikdw. Zajecia w ramach programu KLUB odbywaty sie
w trzech sekcjach: pitki recznej, ptywania i gimnastyki sportowe;j.

Zajecia prowadzili trenerzy z wieloletnim stazem i doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi. Zajecia sportowe byty w Szkole
Podstawowej i obiektach CRiS w Kowalewie Pomorskim w Kowalewie Pomorskim. Ze Srodkéw finansowych programu
zostat zakupiony sprzet w postaci specjalistycznych materacéw i odskoczni Airtrack, ktére daty mozliwos¢ realizacji
atrakcyjnych zaja¢ gimnastyki . Dla sprawdzenia i podwyzszenia poziomu sportowego zawodnicy brali udziat w
réznego rodzaju zawodach o szczeblu regionalnym i ogélnopolskim: Eliminacjach Mistrzostw Polski Fit Kid w
Olszynie,w Pucharze Polski Fit Kid w Brodnicy oraz w Mikotajkowych Zawodach Ptywackich w WabrzeZnie . Bylismy
organizatorem Ogdlnopolskich Zawodéw ,, Pierwsze kroki w gimnastyce" , ktére odbyty sie 25 marca 2023 roku w hali
Szkoty Podstawowej w Kowalewie Pomorskim. Przeprowadzone zostaty réwniez testy sprawnosciowe wszystkich
zawodnikdw, wyniki testéw zostaty wprowadzone do platformy Narodowej Bazy Talentéw. Program spetnit swoje cele.
Uczestnicy zajec sportowych nabyli wiele kluczowych dla ich rozwoju kompetencji, takich jak umiejetnos¢ pracy w
grupie, wytrwatos$¢ czy pracowitos¢. Program wspart nasze dziatania w promowaniu zdrowego stylu zycia wérdd dzieci
i miodziezy, a takze przyczynit sie do wzrostu poziomu sportowego naszych zawodnikdw. Pomdgt w rozwijaniu
zainteresowan i pasji sportowych naszych wychowankéw i wzmocnit dziatania profilaktyczne w przeciwdziataniu
wszelkiego rodzaju niekorzystnym zjawiskom spotecznym (agresja, przemoc). Dzieci poprzez sport i rywalizacje
ksztattowaty prawidtowe cechy charakteru i zachowanie fair play.



