Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

Zdrowo - sportowo - z kolarska pasja

22 listopada br. byt wielkim wydarzeniem dla uczniéw oddziatu przedszkolnego "Misie", kl. IV i V Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie. A to wszystko za sprawg dziatajacego przy szkole UKS ,Sokét" Wielkie
Rychnowo, ktéry zorganizowat spotkanie pod hastem ,Zdrowo - sportowo - z pasj3".

Zawitali do nas wyjatkowi goscie: Natalia Krzeslak, Zuzanna Chylinska i Eliza Rabazynska zawodniczki Torunskiego
Klubu Kolarskiego Pacific - Nestlé Fitness Cycling Team wraz z trenerem i dyrektorem sportowym klubu Leszkiem
Szyszkowskim.

Kolarskie Mistrzynie wraz z trenerem opowiedziaty dzieciom o swojej rowerowej pasji, codziennych treningach i
drodze jaka musieli pokona¢, aby dotrze¢ na sam szczyt. Podkreslali, ze w sporcie efekty mozna uzyskac wytacznie
ciezka pracg, regularnymi treningami i prowadzeniem zdrowego trybu zycia. Wspomnieli takze o realizowanym
projekcie Kujawy Pomorze Team, ktéry stanowi szanse do rozwoju dla mtodych sportowcéw z wojewddztwa kujawsko
- pomorskiego.

Nastepnie przyszedt czas na prawdziwe sportowe emocje: po rozgrzewce ogélnorozwojowej zaserwowanej przez
Natalie Krzeslak dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzenia swoich mozliwosci podczas jazdy trenazerze kolarskim, watt bike
i ergometrze wioslarskim. Chetnych nie brakowato, wszyscy z wielka ochotg i radoscia, dopingowani przez swoich
nauczycieli na czele z dyrektor szkoty Juliag Szczepanska przystapili do 30 sekundowego testu.

A to wszystko pod ,czujnym okiem" treneréw Agnieszki Zielaskowskiej i Mariana Krych, ktérzy zachecali do
rozpoczecia swojej kolarskiej przygody i dotgczenia do kolarskiego peletonu mtodych adeptéw z Gminy Kowalewo
Pomorskie.

Wydarzenie byto takze doskonatg okazjg do zaprezentowania dorobku sportowego klubu i przyblizeniu sylwetek
zawodnikéw UKS ,Sokot" Wielkie Rychnowo, ktérzy na co dzien jako uczniowie szkoty z powodzeniem godza
uprawianie sportu z nauka.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat bidon rowerowy i zdrowe przekaski od Firmy Nestle Pacific.

Dziekujemy za ten wspdélny, peten pozytywnej energii i rowerowej pasji dzien.



