Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

»Czas na sport”

Swietlica Socjoterapeutyczna od maja br. realizowata zadanie pn. ,Czas na sport". Kowalewska placdwka przy
wspbtpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia, pozyskata dofinansowanie z Urzedu Miejskiego w
wysokosci 5.000,00 zt

- w ramach otwartego konkursu ofert pn. ,Organizacja dziatah w zakresie wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej i sportu na terenie miasta i gminy Kowalewo Pomorskie w roku 2023."

Celem niniejszego zadania byto zaproponowanie wychowankom swietlicy zaje¢ sportowych, ktére beda odskocznig od
nauki i wytezonego wysitku umystowego - promujace zdrowy, aktywny styl zycia - z pozytkiem dla ciata, zdrowia i
umystu. Rozbudzajac tym samym wsréd dzieci i mtodziezy, zainteresowanie i podejmowanie dziah na rzecz wtasnego
zdrowia i zdrowia innych.

W ramach zadania, uczestnicy pod czujnym okiem instruktora nauki ptywania na kowalewskiej ptywalni, doskonalili
swoje umiejetnosci ptywackie. Ponadto, dzieci i mtodziez z checig skorzystata z warsztatéw nauki jazdy na rolkach,
podczas ktérych nie obyto sie bez upadkdw lecz efekt koncowy jest zadowalajacy, gdyz wiekszo$¢ uczestnikéw
zadania opanowata sztuke jazdy na rolkach.



