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Mistrzostwa Europy IKO Nakamura 2023 w
Białymstoku

W Mistrzostwach wystąpili czołowi zawodnicy z Polski oraz Europy- 337 zawodników z 65 klubów, wśród nich nasz
zawodnik Janek Jastrzębski. Mocna rywalizacja.

Po raz pierwszy nasz zawodnik reprezentował klub i Kowalewo Pomorskie na zawodach o tak wysokiej randze. Janek
Jastrzębski zakończył Mistrzostwa Europy w ćwierćfinale po dobrej walce- decyzją sędziów. Warto zaznaczyć, że nasz
zawodnik przegrał w walce o wejście do najlepszej czwórki czyli strefy medalowej z późniejszym zwycięzcą grupy-
Mistrzem Europy w tej kategorii.

Udział  w Mistrzostwach był  doskonałą okazją do sprawdzenia się z najlepszymi.  Było to kolejne ważne i  dobre
doświadczenie oraz cenna lekcja karate. Już samo powołanie do Kadry należy uznać za ogromny sukces i wyróżnienie,
na co Janek zapracował. Jako jedyny, najmłodszy zawodnik został powołany do kadry PFKK. Należy przypomnieć, że
Janek do dwukrotny- aktualny Mistrz Polski  w swojej  kategorii,  tegoroczny mistrz Polski  Północnej  i  wielokrotny
medalista tych Mistrzostw, wielokrotny medalista mistrzostw Województwa oraz zawodów różnej rangi.

Lata treningu oraz długie i ciężkie przygotowania do zawodów w klubie oraz kadrze nie pójdą na marne, ważna jest
dalsza wytrwałość i determinacja a będą jeszcze powody do radości, zwycięstwa i medale zawodów najwyższej rangi.
Damy z siebie wszystko, aby tak było.

Udział Janka Jastrzębskiego w Mistrzostwach Europy wsparła Gmina Kowalewo Pomorskie.
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