Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

GiveAndGetHelp.com, aHOHIMHMM YaT anga nopen,
AKi LWYKaTb AO0MNOMOIru, Tenep AOCTYNHUHU
YKpaiHCbKOIO!

CbOrofHi IHTepHeT - Le He TiNbKK Micue, Ae MOXHa LBUAKO OTpUMaTH iH(OopMaLito, a I HanaroguTn KOHTaKTHK,
CTOCYHKW, oTpumaTu pfobpo3mynmBy nopafy. 3aBAsku 3anycky nnatdopmu GiveAndGetHelp.com Takox
YKPaTHCbKOI0, N4, SKi BUKOPUCTOBYIOTH L0 MOBY, MOXXYTb OTpMMaTK 6E3KOLITOBHY NCUXONOMiYHY LOMOMOry Ta
NiATPUMKY Bif iHWNX KOPUCTYBa4iB CanTy. TakKoXX Ha CallTi € po34in 3 HOBMHAMU Ta KOPOTKi CTaTTi YKPaiHCbKO
MOBOIO. Lle yeproBui Kpok y po3BuTKy nnatgopmn GiveAndGetHelp.com.

LLlo Take GiveAndGetHelp.com (nonbcbka Bepcis canty)?

GiveAndGetHelp.com - e abcontoTHO 6€3KOLWTOBHWIA | aHOHIMHWIA NOPTan Aas NoAen, aKi WyKatTb AoNoMoru Ta
B3aEMOPO3YMiHHSA. Lle 6e3neyHnin NpocTip, Ae BU Ta iHWI MoXxeTe BOPOTUCS 3 AENPECIED, 3aNEXHICTIO Ta iHWUMNK
XUTTEBUMUM Kpu3amm. Cepsic npautoe 3 2018 poky i 3ibpas cninbHOTY 3 noHak 20 000 kopucTyBavis.

GiveAndGetHelp.com nponoHye pi3HOMaHITHI @HOHIMHI OHA@WH-rpyNu NIATPUMKK ANns 06MiHY AyMKamy Ta 4OCBIAOM,
NiATPUMKN CaMOPO3BUTKY Ta NMOKPaLLEHHS NCUXIYHOrO 340p0B'S. AKTUBHA y4acCTb y rpyni - Le He finwe npo Te, wob
PO3MOBICTM CBOIO iCTOPIi MOBHICTIO, iHOAI BNeple. Lle TakoX Bif4yTTs TOro, Wwo Tebe po3yMmitoTb i NpuAMaloTb TakuMm,
AKUN TN €, 3 TArapeM BAACHOr0 MWHYNOro AocCBigy Ta BunpobyBaHb. Lle 3apa3omM nigTpuMKa y BUPIiLLEHHI
MOBCAKAEHHNX TPYLHOLLIB Pa3oM 3 iHWMKMK, XTO MaB NnoAibHi cnoragun. bescymHiBHO, 0AHOYaCHE OTPMMaHHS Ta
HafaHHS MiATPUMKM iHWNM NIOAAM, WO HajiexXaTb A0 CMiJIbHOTU 3 NOAIOHMM LOCBIAOM, CTBOPIOE B3aEMO3B'A30K,
AKUA JIIOAN B KPU3i 4aCTO HE MOXKYTb NIATPUMYBATU y peasbHOMY XUTTi. KpiM TOro, Ha nopTtani € 4aT, 4e BU MOXeTe
6e3nocepeHbO HaNMCcaTN NPUBATHE MOBIAOMJIEHHS KOPUCTYBA4eBi, 3 AKUM X04eTe NoroBopuTH. Ha canTi Ha Bac
4yeKatoTb KiSlbKaHa[LUATb NCUMXO0JIOTIB, AKi BiAMOBIAAOTb Ha MOBIAOMJIEHHSA Ta 3aMUTaHHA B TEMATUYHNX rpynax.

Y 3axofax, cnpsAMOBaHMX Ha NiIATPUMKY MCUXIYHOro 340POB'S, NOYYTTA @aHOHIMHOCTI € AyXXe BakKMBUM. Yomy?
AHOHIMHICTb f@a€ BaM CMiNIMBICTb BiAKPUTUCS Ta BUCIOBUTY CBOI CAIPaBXHI MOYYTTH, 3p06UTU MEPLUMIA KPOK A0 3MiH Y
CBOEMY XUTTI. Lle TakoXX CApWAE BIAKPUTOCTI Ta 30CEPELIKEHOCTI Ha CTOCYHKAaX 3 iHWMUMN KOPUCTYyBadYaMu. 3 L€l
NPUYUHN €ANHUMMN 0D0B'A3KOBMMY AaHUMU Nif, Y4aC peecTpaLlii, @ TakoX NMPOTAroM yCbOro nepiofy KOpPUCTyBaHHA
CaliTOM € eNIeKTPOHHA MoLITa Ta iM'A KOpUCTyBayva (Hik).

fIK NpaLutoe yKpaiHCbKa Bepcia?

YkpaiHcbka Bepcis GiveAndGetHelp.com/ua € Lpyroto MOBHOIO BepCi€lo Ha canTi. KoxeH 3 H1X (BepCis YKpaiHCbKa i
nonbCbka) € OKpeMnM Beb-CaiToM, KM PO3BMBAETHLCS IHAMBIAYaIbHO Ta BiAMNoBiAaE NoTpebam CBOIX KOPUCTYBaYiB.
Ona KoMnnekCHoi peanizauii Hawoi NIATPUMKM B HAaNCKNAAHILWNX XUTTEBUX CUTyauifx Ha CalTi nmpawuionTb
YKpaiHOMOBHI MoZepaTopu Ta cnewiaficTu.

GiveAndGetHelp.com/ua - M1 TakoXX LOMOMaraEMo BUMYLLEHO nepeceneHnM noaamM 3 YKpaiHm

MoYyaToK BilHM B YKpaiHi - Lle Hacamnepen BesivKa ApaMa YKpaiHCbKOro CyCrnisbCTBa i MacoBa BTeva Big cmepTi. Ons
MinbloHIB BixkeHLUiB Monbla cTana NPUXUCTKOM, a NMOASKN LOBESN BCbOMY CBITY, WO MOXYTb MOBHOLHHO Ta
BiAMOBifaNbHO HaJaBaTU ryMaHiTapHy 4OMOMOry.

Bionosigatoum Ha noTpebu nepeceneHLis, My 3anyCTUAN YKPaAiHCbKY Bepcito nopTany. TyT Ha TuX, XTo noTpebye
NiATPUMKM, YEeKaloTb TEMATUYHI rpynu NiATPUMKK, Y4aT i NCUXOOr, SKOMY MOXHa HanucaTy noBigomaeHHs abo
NoCTaBMTY 3aMnWTaHHA B rpynax. Ha caiTi TakoX € CTaTTi 3 NCMXOJIOrii, WO MiCTATb BiANOBIAI Ha HaaKTyaNbHiLi
TeMu, SKi NigHIManM XiHkK 3 YKpaiHu Nig 4ac KOHCYybTali Ta MancTep-Kaacis.
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Binblwe iHpopmauii npo GiveAndGetHelp.com: https://giveandgethelp.com/ua

binbwe iHdopmauii npo ®oHa ADRA Polska: www.adra.pl

ek

®oHp ADRA Polska - 6narogiiHa rpoMmaZicbka opraHisadis, ctBopeHa y 2009 poui. Lle micLueBa nofbCbka opraHisadis,
fKa BXOANTb [0 MiXXHapoaHoi Mepexi ADRA, ska 3apa3 fie B 118 kpaiHax. loro MeTolo € 4ONOMOra HyXXAeHHUM
yepes [ifNbHICTb Y cepi OCBITW, OXOPOHY 3L0POB'SA, OpraHi3aLil XUTTELIANbHOCTI, @ TaKOX PO3BUTOK i F'yMaHiTapHa
LONoMora B panoHax, fKi MoCTpaXkaanu Big CTUXINHUX InX. MiXKHapoLHWI XapakTep OpraHisauii LO3BONSE N 4iATn
WBNAKO Ta eeKTUBHO. 3 Mepworo AHS BiHM B YKpaiHi POHAO NiATPUMYE MOCTPa)kKAaajnx, OpraHizoBy4n
rymMaHiTapHi TpaHcnopTu Ta eBakyauito. ®yHpaauis ADRA Polska 3a miaTpumku opraHisauii CARE TakoX kepye
nputynkamm ans 6ixeHuis 3 YkpaiHu Ta LleHTpamu iHTerpauii ons iHosemuis y buarowi, Bpounasi, KaTosiuax,
BapwuaBi, JltobniHi Ta 3eneHin Mypi.



