Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

Dzien Seniora w ZUS

.Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo" - pod takim hastem w tym roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspdlinie z
Polskim Zwigzkiem Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw organizuje Dzieh Seniora. Z tej okazji w pazdzierniku
zaplanowalismy wiele atrakgji, na ktére zapraszamy wszystkich senioréw - informuje Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Ten miesigc w sposéb szczegdlny dedykujemy seniorom. Organizujemy wiele wydarzen lokalnych aktywizujacych i informacyjnych. Beda
spotkania i konsultacje, wyktady, stoiska informacyjne, a takze dyzury telefoniczne. To swietna okazja, by skorzysta¢ z porad ekspertéw z
réznych instytucji

i wyjasni¢ kwestie zwigzane m.in. z:

- waloryzacja, przeliczaniem emerytur, zasadami dorabiania do Swiadczen oraz korzy$ciami zwigzanymi z pobieraniem $wiadczen z ZUS
na konto w banku;

- dostepnoscig w réznych dziedzinach zycia i wsparciem PFRON w tym zakresie;

- bezpieczenstwem senioréw, czyli sposobami, jak uchroni¢ sie przed oszustami, ktérzy stosujg m.in. metody na wnuczka lub na
policjanta;

- aktywnym udziatem o0séb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym oraz pomoca i wsparciem w kwestiach zdrowia psychicznego;

- bezpiecznymi zakupami online i bankowoscia elektroniczna.

Warto réwniez zapoznac sie z czasopismem ,ZUS dla Seniora”, ktéry przygotowaliSmy z tej okazji. Znajdziemy tam wazne informacje
takze od partneréw Dnia Seniora - Narodowego Funduszu Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Rzecznika Praw Pacjenta, Rzecznika Praw Obywatelskich, Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz Policji.

Wiecej informacji i harmonogram wydarzen jest na stronie internetowej: www.zus.pl/senior
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