Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

»Sportowe dzieciaki”

Swietlica Socjoterapeutyczna od lutego do lipca br. realizowata zadanie pn. ,Sportowe dzieciaki". Kowalewska
placéwka przy wspdtpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia, pozyskata dofinansowanie z Urzedu
Miejskiego w wysokosci 6.000,00 zt - w ramach otwartego konkursu ofert pn. ,Organizacja dziatah w zakresie
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu na terenie miasta i gminy Kowalewo Pomorskie w roku 2022."

Celem niniejszego zadania byto zaproponowanie wychowankom $wietlicy zaje¢ sportowych ktére beda odskocznia od
nauki i wytezonego wysitku umystowego - promujgce zdrowy, aktywny styl zycia - z pozytkiem dla ciata, zdrowia i
umystu. Rozbudzajgc tym samym wsrdd dzieci i mtodziezy, zainteresowanie i podejmowanie dziah na rzecz wtasnego
zdrowia i zdrowia innych. W ramach zadania odbyty sie zajecia basenowe pod okiem instruktora nauki ptywania na
kowalewskiej ptywalni, zajecia sportowe oparte o wspétzawodnictwo i gry zespotowe prowadzone przez
dyplomowanego nauczyciela wychowania fizycznego na terenie Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie Pomorskim,
zajecia z instruktorem karate, a takze zajecia z elementami tanca - zumby. Uczestnicy mieli mozliwosci sprawdzenia
swoich umiejetnosci i kondycji fizycznej podczas pokonywania przeszkéd w parku linowym na Barbarce, a takze
sprawdzi¢ swoja celnos¢ i opracowad taktyke w trakcie rozgrywek w paintball laserowy na torunskiej ,Laser Arena".

Uczestnicy zadania z radoscia i sportowym zapatem korzystali z zaproponowanych zaje¢, uczac sie dyscypliny oraz
wspétzawodnictwa, rozwijajac przy tym kondycje fizyczna i doskonalgc swoje umiejetnosci ptywackie.

Dziekujemy Stowarzyszeniu na Rzecz Ochrony Zdrowia za wspotprace i wieloletnie wsparcie.



