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Poluzowanie obostrzen od 26 kwietnia

Odpowiedzialnos¢ Polakéw i coraz wieksza liczba 0s6b zaszczepionych przeciw COVID-19 przynosza coraz lepsze
efekty. Dzieki temu, od 26 kwietnia 2021 roku luzowane sg obostrzenia.
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OD 26 KWIETNIA:

- Salony fryzjerskie, urody i kosmetyczne - bedg mogty zosta¢ otwarte dla klientéw. Tego typu miejsca bedg mogty
funkcjonowac w $cistym rezimie sanitarnym.

- Czesciowy powrdt do szkdt dzieci z klas 1-3 szkdt podstawowych - dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej przejda na
nauke hybrydowa.

POZOSTALE ZASADY BEZPIECZENSTWA - BEZ ZMIAN
- Handel - ograniczenia
Wielkopowierzchniowe sklepy meblowe i budowlane o powierzchni powyzej 2 000 m? pozostang zamkniete.

Centra i galerie handlowe - tak jak obecnie - pozostajg zamkniete, z wyjatkiem m.in.: sklepéw spozywczych, aptek i
drogerii, salonéw prasowych, ksiegarni.

W placéwkach handlowych na targu lub poczcie obowigzuja limity oséb:
1 osoba na 15 m? - w sklepach do 100 m?,

1 osoba na 20 m? - w sklepach powyzej 100 m?

- Kult religijny

W miejscach kultu religijnego obowigzuje limit 0séb - na 1 osobe musi przypada¢ 20 m? Bez zmian pozostaje
obowiazek zakrywania ust i nosa oraz zachowywanie 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

- Edukacja

W 11 wojewddztwach, w ktérych sg luzowane obostrzenia, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych, od 26 kwietnia beda
uczy¢ sie w systemie hybrydowym.

Ztobki i przedszkola funkcjonuja normalnie.

- Kultura

Wcigz zamkniete sa teatry, kina, muzea i galerie sztuki.
- Hotele

Pozostajg zamkniete do 3 maja.

Wyjatkiem sg m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi Swiadczone w ramach niektérych podrézy stuzbowych - np.
medykdw, kierowcéw wykonujgcych transport drogowy czy zotnierzy.
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- Sport

Mozliwe uczestnictwo dzieci i mtodziezy we wspétzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni polski
zwigzek sportowy.

Mozliwe jest réwniez uprawianie sportu w obiektach sportowych na swiezym powietrzu - przy zachowaniu limitu do 25
0s6b (zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych).

Dziatalno$¢ pozostatych obiektéw sportowych (hale, kryte boiska itd.) nadal jest ograniczona wytacznie do sportu
zawodowego (tak jak dotychczas). Wszelkie wydarzenia moga sie odbywac bez udziatu publicznosci.

Zamkniete pozostajg m.in. sitownie, kluby fitness, baseny, sauny i solaria.
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Zasady bezpieczenstwa - chron siebie i swoich bliskich

tagodzenie obostrzen nie oznacza, ze walka z koronawirusem zostata zakonczona. Wcigz musimy pamieta¢ o
zasadach bezpieczenstwa.

Dlatego przypominamy:

- No$ maseczke

- Unikaj duzych zgrupowan

- Zachowuj dystans minimum 1,5 m od innych oséb

- Myj lub dezynfekuj rece

- Wietrz pomieszczenia

- Pobierz aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe

- Pamietaj, tylko od nas zalezy jak szybko pokonamy koronawirusa. Nasze zachowanie ma wptyw nie
tylko na nasze zdrowie i zycie, ale moze decydowac réow

Szczepionki przeciw COVID-19 nadzieja na szybki powrét do normalnosci

Do 10 maja wszyscy Polacy powyzej 18. roku zycia beda mieli wystawione e-skierowania i bedg mogli zarejestrowad
sie na konkretny termin szczepienia przeciw COVID-19. Szczegétowe informacje o Narodowym Programie Szczepien
znajdujg sie na stronie gov.pl/szczepimysie -

Nowy harmonogram szczepien

Od poniedziatku 26 kwietnia przyspieszaja i kazdego dnia bedzie mozna rozpoczynac rejestracje dwdch rocznikéw. Od
7 maja rejestracja bedzie obejmowac po trzy roczniki:

. 26 kwietnia - roczniki 1974-1975,
. 27 kwietnia - roczniki 1976-1977,
.- 28 kwietnia - roczniki 1978-1979,
. 29 kwietnia - roczniki 1980-1981,
- 30 kwietnia - roczniki 1982-1983,
- 1 maja - roczniki 1984-1985,
- 3 maja - roczniki 1986-1987,
- 4 maja - roczniki 1988-1989,
- 5 maja - roczniki 1990-1991,
- 6 maja - roczniki 1992-1993,
- 7 maja - roczniki 1994-1996,
- 8 maja - roczniki 1997-1999,
- 9 maja - roczniki 2000-2003.


http://www.gov.pl/web/szczepimysie

Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim

28 kwietnia odbedzie sie rejestracja oséb w wieku 30-39 lat, ktdre wypetnity formularz dostepny w | kwartale tego
roku. 4 maja z tego przywileju beda mogty skorzystac takze osoby w wieku 18-29 lat, ktdére juz miedzy styczniem a
marcem zadeklarowaty che¢ przyjecia szczepionki.

Jak sie zarejestrowac na szczepienie?

Jezeli jest juz Twdj etap rejestracji, masz 4 mozliwosci zapisu na szczepienie:

1. Zadzwonh na catodobowa i bezptatna infolinie - 989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cie zapisac¢ kto$ bliski z rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL. Numer telefonu
komérkowego nie jest wymagany, ale jesli go podasz, otrzymasz SMS z potwierdzeniem umédwienia wizyty na
szczepienie. W ten sposob mozesz zarejestrowad swoich dziadkéw lub rodzicéw. Wystarczy, ze rozpocznie sie etap
szczepien i bedziesz miat numer PESEL bliskiej osoby.

Podczas rejestracji wybierzesz doktadny termin oraz miejsce szczepienia. Nastepnie - jesli podates numer telefonu
- otrzymasz SMS z potwierdzeniem umdwienia wizyty na szczepienie.

2. Zarejestruj sie elektroniczne poprzez e-Rejestracje dostepna na pacjent.gov.pl

System zaproponuje Ci pie¢ dostepnych terminéw w punktach szczepien, ktére znajduja sie blisko Twojego adresu.
Jesli zaden z proponowanych terminéw nie bedzie Ci pasowat albo bedziesz chciat zaszczepi¢ sie w innym punkcie, w
innym miescie - bedzie taka mozliwos$¢. Wystarczy, ze skorzystasz z dostepnej wyszukiwarki i wskazesz dogodna dla
Ciebie date i lokalizacje.

Zaraz po dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomienie SMS, a nastepnie ponownie przypomnimy Ci 0 szczepieniu
dzien przed planowanym terminem.

Jesli chcesz skorzystac z tego sposobu rejestracji, musisz posiadac Profil Zaufany. Jezeli go nie masz, skontaktuj sie z
infolinia NFZ 989, bezposrednio z wybranym punktem szczepien lub skorzystaj ze wsparcia swojej przychodni.

3. Skontaktuj sie z wybranym punktem szczepien

Jezeli chcesz zaszczepic sie w konkretnym punkcie szczepien - skontaktuj sie z nim. Mapa i dane kontaktowe
punktow szczepien dostepne sa tutaj.

W wybranym przez Ciebie punkcie szczepien nie znalazte$ dogodnego terminu? Zadzwon na infolinie NFZ pod numer
989. Konsultanci pomogg Ci znalez¢ inny punkt szczepien niedaleko Ciebie z terminem, ktéry Ci pasuje.

Mieszkancy miasta i gminy Kowalewo Pomorskie beda mogli sie zaszczepi¢ w punkcie tj.
TOMASZ TOMASZEWSKI

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA,
PUNKT SZCZEPIEN: NZOZ ESKULAP

Pl. Wolnosci 3a, 87-410 Kowalewo Pomorskie

Tel. 56 684 10 20

4. Wyslij SMS

Wyslij SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie.

Wysytajagc SMS pod jeden z wyzej wskazanych numerdw (oba numery prowadza do jednego systemu), potaczysz sie z
systemem, ktéry pokieruje Cie krok po kroku. Najpierw zostaniesz poproszony o przekazanie numeru PESEL, a potem
0 przestanie kodu pocztowego. System zaproponuje Ci najblizszy termin na szczepienie w punkcie potozonym blisko
Twojego miejsca zamieszkania. Jesli ten termin nie bedzie dla Ciebie dogodny, bedziesz mégt wybra¢ inne daty. Po


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien
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zarejestrowaniu, na dobe przed szczepieniem otrzymasz SMS przypominajgcego o terminie i miejscu wizyty.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie bedzie wolnego terminu, do wszystkich oséb, ktére wyslg SMS oddzwoni
infolinia w chwili uruchomienia nowych terminéw szczepien.

JEZELI MASZ PROBLEM Z DOTARCIEM

DO PUNKTU SZCZEPIEN DZWON: tel. 781 091 475



